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INTRODUCCION

La presente lectura busca generar una conexién directa con la lectora y el lector, permitiéndoles
conocer la cosmovisidbn maya desde la perspectiva de las abuelas y los abuelos. Sabias y sabios,
quienes consideran a la tierra como elemento central de la vida y no ponen al humano como el
centro del universo. La cosmovisién maya considera a |a tierra como sagrada, como una madre
que nutre a las creaciones que habitan en ella.

Esta historia, sera relatada por la abuela Miriam quien le explica la cosmovisién maya a su nieta
Ch’'umil. La abuela Miriam siente en lo mas profundo de su corazén que su nieta esta cada dia mas
lejos de las sabidurias ancestrales, es mas, ha notado que ella le da mucha importancia al celular y
a la television, asi que la abuela vino y quiso hablar con ella sobre |la importancia de regresar a ser
hija de ruk’'ux kaj, ruk’'ux ulew (corazén del cielo y el corazén de la tierra).
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Ch’umil, hija, creo que es R
tiempo que td y yo By Ty e
hablemos. Siento en lo mas o L Abuela Miriam, sabe, yo

profundo de mi ser la también he querido hablar
necesidad de hablarte sobre :
la cosmovision maya. 5 ' enla escuela vi esa palabra,

, s o4\ perono entendi de lo que

5 N trataba. ._ * T

iEntonces te
hablaré de nuestra
cosmovision;



La abuela Miriam le explica a Ch’umil...

La cosmovisibn maya es la interaccion entre los diversos sistemas vitales, los
puntos de vista, el sentir ante la naturaleza, cosmos y ser humano, mismos que
influyen en la personay la interpretacion de ideas, experiencias y realidades.
Gracias a la correlacién de conciencia entre la criatura y el universo, que permite
una vision total de vida y de lo que la rodea, se da significado a la existencia de
cada uno.
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Miriam, explica a Ch’umil, que el universo fisico, es como un apast&@@@é@ﬁ?
frijoles, donde cada frijol es un elemento. En el caso de la tierra, un frijol |r3 déf /”
representar a un arbol, un rio, un pez, creando asi un ecosistema. Para \sgrau =7
todo, se necesita de cada uno de los elementos en él, permitiéndole formar p

de uno de los muchos: bosques, volcanes, rios, mares, galaxias que van a formar

el todo y el todo es el cosmos. La forma de entender nuestro rol dentro de la
cosmovision, consiste en la relaciéon del yo inferior, 0 sea yo como un solo frijol y

el yo superior en donde paso a ser el apaste lleno de frijoles, es un pensamiento
donde nos conectamos y complementamos unos a otros.

Es un principio de conciencia césmica, por ejemplo: elyo soy tuytu eresyo,
unidas en un abrazo de amor con la totalidad del universo, donde se unen las
personas, la abuela tierra, la abuela luna, el abuelo sol, en si el universo se
convierte en uno solo.

La existencia humana no es otro componente, el universo es la totalidad.




Ch’umil, se logra viviendo la R e o Y Abuela,

cosmovision por mediode 2 } ¢ Coémo puedo formar
los 5 sentidos, te explico: ' , ~ parte deltodoyasi @
% - sentir que formo parte
del cosmos?

La cosmovisidn maya es algo que implica ir mas alla, porque busca una
comprension de la vida, ante la existencia del todo. Podemos vivir el cosmos
percibiendo a todo lo que nos rodea mediante nuestros sentidos, los cuales
tenemos que cuidar con mucha delicadeza.

visTA  + Capacidad de interpretar nuestro entorno gracias a lo que vemos.

» Sensacion que un alimento produce en el sentido del gusto

SUSTO " |1amado sabor, percibiendo lo amargo, lo dulce, lo acido y salado.

» Sentido encargado de procesar los olores, sentir el aroma del

OLFFATO 2
LEFATO. ohocolate, ¢ sabias que es sagrado para nuestros antepasados?.

« Capacidad de percibir cualidades de los objetos como medio
receptor. Es mas aveces se nos transmiten las energias de otros.

* Me permite tener el equilibrio, al mismo tiempo me permite
escuchar los sonidos en mi entorno.

+ Estos 5 sentidos nos permiten experimentar al universo fisico, pero segun la
cosmovision maya, contamos con mas sentidos como la intuicién o la percepcion
energética, los cuales me permiten sentir y conectarme espiritualmente a todo lo
que constituye la vida y el universo. Asi nos daremos cuenta que todo va a dejar
una huella en nuestro cerebro y asi mismo una hueblla en nuestro corazon.




La cosmovision a su vez cumple con valores y principios

Ch’umil, los principios y valores, son los que rigen la manera en que nos
relacionamos, tratamos e interactuamos con el cosmos.
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e Vida
e Complementariedad

e Naturaleza

B ié * Respeto
ST * Libertad

e Universalidad
* Pertenencia
e Valor de la palabra
e Dialogo
J _Abundancia

e Reciprocidad
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» El sentir ético de la cosmovision, tiene origen en la necesidad espiritual humana,
de orden social, permitiendo al humano tener relaciones respetuosas, armonicas,
equilibradas con la naturaleza, el agua, la vida, es espacio y la ciencia.

(4)



La cosmovision maya, un acercamiento cientifico ancestral
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Ahora que lo pienso, nuestros
ancestros y ancestras tenian
una conexion tan grande con

el cosmos que los llevd a realizar
varios calendarios, entre ellos un
calendario lunarde 260 dias,
llamado Cholq ij.

_ e Este calendario nos permite
WL g R conocer el funcionamiento de
e nuestra estructura psiquica,
biolbgica, fisica y espiritual, y
su duracion esta ligado al
tiempo de la gestacion humana,
la cual tambiéen tarda
260 dias...

La cosmovisibn maya se vive en distintos aspectos, tomando en cuenta todo
aquello que nos rodea, el movimiento del sol, de la luna, del vientoy del mar.
Por ello el calendario lunar nos permite entender la conexién e interaccion con
el cosmos. Nos ayuda a tener una manifestacion fisica del tiempo y qué esperar
de él, a un nivel espiritual. jQué gran conexién tenian nuestros ancestros con el
universo!
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e 2 Abuela,

fijese que habia una hoja, que decia =

Ahora hija, cuénteme, s que la conexion con el universo de
¢ Qué es lo que no : e niay nuestros ancestros era tan profunda
entendiste de la s . que ellos ya habian predicho un
cosmovision maya, . cambio césmico
cuando se lo explicaron - e que se llevaria a cabo en el 2012, y
en la escuela? SN . : que todo era gracias a su

cosmovision.

Ch’umil hija, lo que pasa es que nuestros antepasados se convirtieron en uno
solo con la tierray el cosmos, asi, aprendieron a reconocer los cambios en
base a la relacion que tenian los humanos con la tierra, el sol, la luna, el agua,
el aire, entre otros. La ecologia y biodiversidad también jugaban un rol muy
importante. Nuestras ancestras y ancestros lograron comprender lo que cada
cambio significaba, ellos también empezaron a reconocer espacios de tiempo
qgue indica solsticios, equinoccios, el verano, invierno, entre otros.

Es importante mencionar, que su conocimiento amplio en astronomia ha
llegado a ser conocido y reconocido por cientificos en la actualidad. Por ello
entendemos que la cosmovisidn maya, va mas alla de un entendimiento o
practica espiritual, esta cosmovision es una ciencia que con el paso de los
anos esta siendo comprobada por muchos estudiosos de la ciencia.
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Abuela hoy aprendi, que la
cosmovision es una forma de
vivir, donde la tierra es el centro §
Ch'umil, ahora dime / detodo, y llevar unavidaen §
¢, Qué opina sobre la comunidad con toda existencia

cosmovisién maya? tangible e intangible,

Fijese abuela, que hoy no imaginé
: VAN.UVAAMANLL que iba a cambiar mi forma de ver
- = e = las cosas. Hoy aprendi que
Asi es, la cosmovision es una pencsN nosotros los seres humanos no
manera de llevar la vida y que debe somos el centro del universo, mas
cultivarse con: el corazén, amor, ternura, bien que unicamente somos un
intuicion, recuerdo, admiracion y complemento de la existencia
sobretodo con agradecimiento, por _COSMICa.
permitirnos la existencia.
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