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Mi relacion y sentir con los Nawales

En la lectura mediada sobre las caracteristicas de los nawales, aprendimos
que las herencias energéticas del universo son transmitidas a la humanidad y
como el calendario sagrado Cholq’ij nos ayuda a comprender a estas
energias. Este calendario de 260 dias permite conocer las energias de las
personas, sus fortalezas, debilidades y caracteristicas de su personalidad,
ayudandoles a encontrar su equilibrio.

En este ejercicio la abuela MIRIAM quiere ayudarte a analizar la relacion que
tienes con la cosmovisidon maya y como puedes fortalecer tu relacién con tu
nawal. No olvides escribir en los espacios con lineas y contestar qué sientes.




Hola, soy Miriam y antes de
empezar me gustaria preguntarte algo:
¢, Como te identificas culturalmente y
como te sientes en relacion
a tu identidad cultural?

Yo me identifico como:

Yo siento que,

Como te sientes en relacion a la cosmovision maya, con los nawales y qué es lo que
mas te ha llamado la atencion?




Ya que contestaste lo
anterior, me gustaria que hagas un
listado de cinco aspectos positivos y

negativos de tu persona. Aspectos
positivos Al finalizar cuéntame con qué
animal te identificas y dibujalo.

Aspectos
positivos

Aspectos
negativos

Animal con el
cual te identificas




¢, Te gustaria equilibrar tus energias para potenciar tus fortalezas y trabajar tus
debilidades? Si la respuesta es si ¢ Por qué te gustaria hacerlo?

Escribe tu respuesta.

Ahora revisa la infografia de los nawales y analiza como el Cholq’ij te podra ayudar a
encontrar la armonia y el equilibrio en tu vida? Cuéntame: /Qué opinas?




¢, Conoces tu nawal?

Si la respuesta es no,
¢, Te gustaria conocerlo?,

¢ Por qué y para qué?

Escribe tu respuesta....

Si aun no conoces tu nawal y quieres conocerlo, puedes ingresar al
siguiente sito web: https:/www.mayatecum.com/calcular/.

T ambién se puede descargar una aplicacion que brinda informacion
mas amplia desde el siguiente link:

https:/play.google.com/store/apps/details?id=com.enimod.software.n
ahuales.

Si lo deseas, también puedes contactar a un Ajq ij o contador del
tiempo, para que pueda acompanarte en el descubrimiento y
entendimiento de tu nawal.

Solo recuerda que de hacerlo aceptas un compromiso, ya que al
estar al tanto de tus energias, estas
necesitan equilibrarse a traves de ceremonias mayas.
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