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INTRODUCCION

La cosmovisién maya es compleja, misma que busca que el ser humano se
encuentre en equlibrio con toda existencia tangible o intangible, ya que todo
- tiene su motivo y razén de sery existir. Los ancestros mayas, conocidos
comunmente como las abuelas y los abuelos, fueron grandes filésofos,
amantes y cientificos del universo. Esta parte cientifica los llevé a la creacion
de varios calendarios y esta lectura se centra en uno de ellos. El calendario
que se presenta en la lectura es llamado en el idioma K’iche’ “Cholq’ ij”. Este
calendario nos permite adentrarnos en los conocimientos astronémicos del
tiempo, aunado a ello, los conocimientos filoséficos y espirituales de los
ancestros sobre la existencia humana.

Esta lectura mediada es presentada por medio de un dialogo entre la abuela
Miriam y su nieta Ch’umil. La abuela encuentra a Ch’'umil pensativa, ella se
preocupa, llama a su nieta y la sienta en el patio para conversar.




Caracteristicas de los Nawales

¢ Qué te pasd?
¢ Por qué te veo my
pensativa?

T i

Abuelita, me puse a
pensar, ;Por qué
SOMOS COMO SOMOos?

Si, abuela me
parece bien, pero
¢, Qué tiene que ver
con nuestra
manera de ser?

¢ Recuerdas ese dia que te
hablé sobre nuestra
cosmovision? Porque ahora
te hablaré sobre
nuestra herencia



La abuela Miriam, explica a Ch’umil, qué el Chol¢q’ij tiene que ver
con la forma de ser de cada persona.

Sentémonos a desgranar el maiz, mientras le explico, dice la abuela. El calendario
sagrado no unicamente sirve para medir el tiempo o identificar el tiempo de
gestacion de un bebé. Este también es importante para conocer a las personas, ya
que, si lo pensamos bien, todo dentro de nuestro mundo maya, tiene su razén de
sery tiene sus unciones.

Todos tenemos nuestra estrella, nuestra luz que nos guia, que también nos genera
conciencia de lo que hacemos, llevandonos al camino de nuestro destino. Esta luz,
conocida como “Nawal’, esta con nosotros y nos acompana en el recorrido de

la vida. Nuestro “Uwach q'ij” en el idioma K’iche’.

=
Nuestfo_ nawal, es parte de la herencia Abuelita,
energetica que todas y to;ios tenemos ¢ Lo que usted dice,
y la heredamos, porque viene del vinculo es que el Nawal tiene que ver
que {enemos con nuestros antepasados ¢ 3 conmigo y con mi forma de ser?
y el universo. N -. :




Abuela,
¢ Por qué 20 dias?,
¢ podria explicarme
mas por favor?

El Cholq'ij se basa en 20 energias o
, sabidurias que son los nawales, que se
repiten por 13 ciclos durante un ano.
Por eso el calendario es de 260 dias.

Porque 20 energias
multiplicado por 13 ciclos
nos da un total de 260 dias.
Ademas tiene relacién
con nuestro cuerpo.

La abuela, le explica a Ch’umil...

Nosotros somos hijas e hijos del ruk’ux kaj, ruk’'ux ulew (corazén del cielo y corazén
de la tierra) junto con el abuelo sol y la abuela luna, por eso también somos
herederos del universo del todo.

Lo interpretamos de la siguiente forma: el cuerpo humano se relaciona al calendario,
debido a que contamos con 13 articulaciones importantes: Estos son tus 2 tobillos -

2 rodillas + 2 caderas + 2 munecas - 2 codos + 2 hombros + 1 nuca = 13 articulaciones
representan los 13 ciclos y los 13 niveles energéticos. Mientras que contamos con un
total de 20 dedor, 10 en las manos y 10 en los pies, cada dedo representa a un nawal
en el calendario.

Entonces Ch’'umil, nuestro calendario tiene una correlacion, entre el universo y el ser
humano, se puede llegar a reflexionar, que son uno solo. Al mismo tiempo, cada dia
representa a un nawal bajo cada uno de los 13 ciclos. Esto también indica que son 20
nawales que pasan por cada uno de los 13 ciclos, haciendo que el calendario sea de
260 dias. Haciendo de cada dia una energia diferente e importante. Por ello, el
corazon del humano pertenece a la naturaleza y por eso debemos de respetarla 'y
cuidarla.




Abuela,
entonces si los nawales
son una energia tan importante
para la vida de una persona,
¢, Por qué no me lo habia dicho?

Porque, no es asi de
simple hija. Antes de
conocer, debes entender N
que el nawal es paratoda =
tu vida, por lo tanto, debes s
cuidar a tu nawal, a tu
energia, no lo puedes
olvidar ni abandonar.

——
—




La abuela Miriam, continua explicandole y le muestra a Ch umil
el ejemplo de su eje cosmico del 13 B’atz, la cual es la energia

de su nacimiento.

10 No’j
Auxiliar derecho

6 Kan
Auxiliar derecho

2Aj
Auxiliar derecho

4 Ag’ab’al
Engendracion

13 B’atz’
Nacimiento

9 Kawoq
Futuro

11 Toj
Auxiliar izquierdo

7 NO’j
Auxiliar izquierdo

3 Kan
Auxiliar izquierdo

Los nawales van acorde al dia de tu nacimiento y estos son representados por
simbolos, animales, o elementos como: el de agua, tierra, aire y fuego.

Tu nawal, te va a acompanar siempre, pero esta energia no es la unica que rige
tu actuar, ya que esta se une con otras energias que forman parte de tu eje

cosmico.

El eje cosmico de una persona, por su parte esta conformado por. su nawal de
engendracion, el nawal de nacimiento y el nawal de futuro, incluyendo los nawales
auxiliares, como lo indica el ejemplo en la parte de arriba.




Ch’umil, ahora te voy a mostrar o ) iNo imaginé que
" los nawales y su posicién basado . fuera tan bonitos!
en los colores de la cosmovision

ruente: Sis., B 2020




Ya que conoces

los nawales, las estrellas | Me parece interesante,

que guian, debes saber _ explicame por favor!
que la numeracién del dia

también tiene mucha
importancia.

La abuela Miriam, le explica a su nieta los niveles de energia...

Como viste en la explicacion del 13 B’atz, cada nawal se puede expresar en 13
niveles de energias. Los niveles pares 2, 4, 6, 8, 10 y 12 se pueden equilibrarse
con mas facilidad que los niveles impares, 1,3,5,7,9,11 y 13 que son mas fluidos
y permiten cambios mas faciimente. Cada nivel es complejo, pero los niveles que
hoy te explicaré detalladamente son el 5, 9, el 11y 13.

5 Este numero representa el nucleo o parte central, representa la esencia del ser.
9 Este nivel representa la periodicidad ciclica del todo.

11 Este representa el cambio constante de imperfeccion y perfeccion, es de
estructura disonante.

13 Representa el movimiento universal, es la fuente de equilibrio, es el respeto a
la sabiduria ancestral.




Hija, ¢ Te gustaria
conocer su nawal, y
los nawales de tu eje

césmico? iSi abuela,

estoy listal

Abuela Miriam,
yo acepto la
responsabilidad
y el compromiso.

Entonces vamos a contactar un o una / o ‘ .
ajq’ij en idioma K’iche’, lo que W g i b
significa “contador/a del tiempo” para -
que le pueda explicar y orientar. Pero, B \
recuerda que es un compromiso que se [ £ §

debe asumir y que al mismo tiempo se
debe honrar y ofrendar, esto en
agradecimiento al universo y para
equilibrar las energias.



i. .
f "
A - s
e
s r -
Vo

N

*

J
. aME
£ PN
# - w * :
N e
Y u ) o« Y
% . E S k
. f 2 = . X te
} » l A .
-
ey . * v H * A ‘
A . * - v ' 24T 4 1 3
y 4 . o \ ' v v )



ib# - ) T . g ¥ _° l.:’*'
N % _|_‘- ..L'
NOTAS:
-
» ‘*.H- M n -'
N &
e
.:*i /
& p 4

AT

%

S -
|
De :
. & 4
5 ¥ o | I
:— = ’ § & R
1 & L p
. - by P o .
- Y
o L \ ; iy
§ 4 v ) ' &
s e v N . ® v v 8 j *¥,
v ; X . . . . ¢

!
- &.‘.“2 ;‘ . '-gj‘) i » : - =
7 P Sy * : s i AR
. * - * .\» i 5 5
N R Mo ¢ ook
Nae Y CWR . =y 7 QEN



i. .
f "
A - s
e
s r -
Vo

N

*

J
. aME
£ PN
# - w * :
N e
Y u ) o« Y
% . E S k
. f 2 = . X te
} » l A .
-
ey . * v H * A ‘
A . * - v ' 24T 4 1 3
y 4 . o \ ' v v )



7
"]

Referencias Bibliograficas:

~ Sis sis, B., (2020) Taller: Conociéndome desde mi Nawal. Ixim Ulew




CON EL APOYO DE
MIRIAM Austria
y las siguientes organizaciones:

Q OXFAM

m‘ Ministerio holandés de Asuntos
+>~<¢8 Exteriores

I ﬂ Katholische wmm= COOPERACION | &'
Frauenbewegung = AUSTRIACA PARA EL o he

DESARROLLO ¢

fur die Welt





