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1. TEJIENDO LA SABIDURIA Y LUCHA DE LAS MUJERES Q'EQCHI

El reconocernos como parte de un camino lleno de experiencias de vida, sabiduria, lucha y
y ejemplo trazado por nuestras abuelas y madres ()’eqchi’, quienes con el sudor de su frente
deshilaron dia a dia aquellas barreras de opresion, desigualdad e injusticias, demuestra a
nosotras sus hijas y nietas un sendero seguro para seguir abriendo brechas a otras mujeres.

En los relatos de las abuelas, escuchamos el dolor causado por quienes desde un sistema opresor
y patriarcal las invisibilizaban como sujetas de derechos, pero su esperanza y lucha las llevo a
levantar la voz, a caminar largas distancias descalzas, sin importar que pasaran hambre para que
nuestras madres tuvieran un futuro diferente. No debemos olvidar que muchas de las practicas
culturales dentro las familias ()’eqchi’ consideraban que las mujeres no debian aprender a leer
y escribir, porque su labor era Gnicamente de servir en el hogar, las mujeres no tenian derecho a
expresarse, pues siempre habia alguien que lo podria hacer por ellas, no podian pedir derechos
sobre la tierra, pues era el hombre responsable de su cuidado.

La pobreza en que vivia mi abuela, quien se negaba a repetir su historia en su hija,
por lo que luché para que pudiera acceder a una escuela a pesar de la discriminaciéon
que vivian diariamente, pues habia una razén importante, que ella aprendiera a leer
y a escribir, para no quedarse callada nunca mas. Con el pasar de los afos, su hija
Lucia junto a otras mujeres Q’eqcht’, crearon la primera organizacion de mujeres mayas
) y
del norte de Guatemala, convirtiéndose en portavoces de los derechos de las mujeres
b
Q’eqchi’ a la salud, a la educacion, a la participacion politica, a la no violencia contra
las mujeres. Producto de este camino construido, hay muchas mujeres que aun luchan
, nay
para que “todas nos levantemos y ninguna se quede atras”, nunca mas.

Ahora como hijjas y nietas, sabemos que para ellas fue dificil el recorrido, pero sus
lagrimas, caidas, luchas, esperanzas y sabiduria, nos daran la fuerza para recorrer las
montafas y estos materiales de formacién nos daran valiosos aportes sobre la sabiduria
ancestral de las mujeres mayas (Q’eqchr’, para que las futuras generaciones recuerden
sus raices.

Lourdes Gémez Willis — Defensora de los derechos de las mujeres (Q’eqchi’—
Hija de Lucia Willis Paau, nieta de Josefa Paau
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2. INTRODUCCION

El consorcio de “Mujeres Constructoras De Paz” es una red de organizaciones de mujeres
conformado por Mujeres Transformando el Mundo -M'TM-, Asociacion Ixoqib> MIRIAM
para la promocién intelectual de las mujeres y UNIPROGUA, que promueven el acceso a
la justicia, reparacién y garantias de no repeticién para mujeres victimas y sobrevivientes de
violencia de género y violencia sexual durante el conflicto y postconflicto. Juntas queremos
generar normas de reparacion transformadora y fortalecer el liderazgo y participacion de las
mujeres en los procesos de construccion de paz.

Con el apoyo de ONU Mujeres elaboramos los presentes cuadernos para la formacion de
tutoras comunitarias para la recuperaciéon y promocion de la sabiduria ancestral de la mujer
maya en el marco del proyecto: “Haciendo una realidad el efecto transformador de la sentencia
de reparacion de Sepur Zarco, para romper el continuo de la violencia sexual y otras formas de
violencia contra las mujeres en situaciones de conflicto y postconflicto”

Como punto de partida para la elaboracion de los cuadernos de formacién, se realiz6 un
diagnostico participativo para identificar los conocimientos, las practicas ancestrales e
intereses de aprendizaje de las mujeres, sobre su derecho a una vida en plenitud basado en
su cosmologia maya en las comunidades de Sepur Zarco y Lote 8 del municipio de El Estor,
departamento de Izabal, y Panzés del departamento de Alta Verapaz. Con base de este estudio
decidimos elaborar materiales de formacién orientadas a la recuperacion e incremento de los
conocimientos ancestrales de las mujeres, para el autoconocimiento, resolucion pacifica de
conflictos, administracion de justicia maya, gestion de asuntos comunitarios, medicina ancestral
y cultura alimentaria basados en los derechos de las mujeres, y el reconocimiento de estos como
un activo comunitario.

El gran desafio de este proceso, es despertar en las hijas y nietas de las abuelas mayas, ese
amor especial por la sabiduria ancestral maya y especialmente las generadas desde las abuelas,
considerando que por la influencia fuerte del proceso de colonizacion del pensamiento y del
corazon impulsada por la mayoria de escuelas, iglesias, ONGs, las nuevas generaciones conocen
poco la sabiduria ancestral de sus pueblos.

Queremos compartir sabiduria ancestral con mujeres mayas Q’eqchi’ con el siguiente
pensamiento, sentimiento y actitud frente a la vida: li narahok, li na’ajok, Ii naxkol rix, li na’ilok
re, 11 naxch’oolani Ii najteril xna’leb’eb’ aj Maya’ (quien ama, quien quiere, quien protege,
quien cuida, quien alimenta la sabiduria ancestral maya), que en castellano lo asemejamos con
el concepto de Tutora comunitaria de la sabiduria ancestral maya con énfasis en la mujer.

Xb'een ch’utam
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3. AGRADECIMIENTO Y BIENVENIDA A NUESTRA PRIMERA
CONVERSACION

Estimadas nietas e hijas de las abuelas y abuelos de la Cultura Maya, es una gran alegria saludarles
en esta oportunidad. Al nawal del dia, agradecemos porque acompana nuestra existencia cada
vez que respiramos el aire, cada vez que hablamos, cada paso que damos al caminar, en fin,
agrademos por todo lo que la madre naturaleza nos da.

Nosotras y nosotros, nos sentimos contentos porque en esta oportunidad conversaremos sobre
la gran sabiduria que nuestras ancestras y nuestros ancestros los mayas, nos han dejado como
herencia. Pero nos da mas alegria, el saber que ustedes, son las que tienen la voluntad de
recuperar la sabiduria ancestral que se esta perdiendo y ademas, estan con la motivacion de
aprender con lo que vamos a hablar y después compartir con sus abuelas y abuelos, porque solo
asi, puedan mejorar sus conocimientos.

No vamos a hablar mucho en esta parte, porque hay tantas ganas de empezar a conversar un
buen rato sobre la sabiduria que juntaron nuestras ancestras y ancestros. Solo les pedimos que
se fijen bien en el contenido de este documento, porque van a encontrar lo siguiente:

» Antes de iniciar a conversar, encontraran una primera hoja de preguntas y esto es
importante responderlas antes de seguir, porque nos ayudara a saber si cada una de
ustedes conoce o desconoce los temas que vamos a hablar.

* En este documento hablaremos de 4 temas, por lo que al final de cada tema existe
una hoja para realizar algunas practicas que ayudaran en comprender los temas que
conversaremos.

* Al final de toda nuestra conversacién, nuevamente encontraremos una hoja de
preguntas igual a la que veremos antes del inicio de nuestra conversacion; por favor
respondanlas, porque esto nos ayudara en saber lo que se logroé aprender de los 4
temas.

Bienvenidas entonces.

. Xb'een ch’utam
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4.  REPASEMOS ¢QUE SABEMOS DEL TEMA?

Antes de conversar sobre los temas, es importante conocer lo que cada una sabe o

lo que piensa.

En principio, hay que reconocer que mujeres y hombres tenemos capacidades y
derecho de expresarnos libremente ante cualquier tema y/o situacion.

Se solicita escribir su pensar y sentir con relacion a los siguientes temas (quienes
no sepan escribir, pueden expresar ante el grupo lo que sienten y lo que piensan):

¢Qué sabe o qué piensa de los conocimientos y sabiduria de nuestras antepasadas y antepasados?

¢CGomo se valora usted como mujer, como hija y nieta de las ancestras y ancestros mayas?

13
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5. LOQUE REALIZAREMOS DURANTE NUESTRA CONVERSACION

a. Reflexionar sobre la importancia de la sabiduria de las abuelas y abuelos mayas, en la
promocion y defensa de los derechos humanos de la mujer.

b. Socializar algunas de las formas de sufrimiento que las abuelas y abuelos mayas han
vivido en la historia, especialmente las vividas por las mujeres.

c. Promover el reencuentro de las hijas y nietas de las abuelas y abuelos mayas con su
identidad ancestral.

d. Compartir el funcionamiento de las primeros cinco nawales de los veinte que existen, en
la vida de la persona.

6. DESPUES DE LA CONVERSACION, CADA UNA LOGRARA HACER LO
SIGUIENTE

Capacidad de comparar lo aprendido durante la clase con la realidad de su comunidad,
especialmente en los siguientes aspectos:

* Sabiduria de las ancestras y ancestros con la sabiduria de las abuelas y abuelos
actuales.

* Las experiencias de lucha que vivieron las ancestras y los ancestros y las formas de
defensa de los derechos humanos de los pueblos y mujeres indigenas en la actualidad.

De las reflexiones anteriores, cada participante logra lo siguiente:

» Comprende que las situaciones negativas que estan viviendo como mujeres, no es su
destino y que por lo tanto es posible cambiar.

* Comprende que conocer los nawales es un regalo de las ancestras y ancestros, para
que cada persona mujer u hombre, se conozca mejor.

Xb'een ch’utam
(Primera Sesion)



7. CONVERSACION SOBRE LOS SIGUIENTES TEMAS

7.1. RAICES DE LA SABIDURIA DE NUESTRAS ANCESTRAS
Y NUESTROS ANCESTROS

Imagen No. 148 Pégina 20, segmento Imagen No. 149 Pagina 20, segmento
1, figura1. 2, figura1.

Fuente: Museo Ixkik del traja maya. 2014,
Quetzaltenango, Guatemala, C. A.

Nuestras ancestras y ancestros, se reunian alrededor del sagrado fuego o se sentaban en circulo
en el pop o petate, enseaban sus conocimientos a sus hijas, hijos, nietas y nietos. En estos
momentos de reunion, también daban los consejos necesarios.

Fuente: Museo Ixkik’ del Traje Maya (2016). Indumentaria Maya Milenaria. Quetzaltenango, Guatemala.

15
Xb'een ch’utam
org (Primera Sesion) ——



¢Qué vamos a conversar ante la energia de este sagrado dia?

Vamos a compartir la historia de nuestras abuelas y abuelos de hace mas de 5134 anos, ademas,
es nuestro derecho saber nuestra raiz, para que con orgullo digamos que somos del pueblo
(Q’eqcht’, uno de los 22 pueblos que forman parte de la Cultura Maya en nuestro pais Guatemala.

Es importante compartirles también, que en otros paises existen pueblos mayas: En México
18 pueblos mayas, en Belice 3 pueblos mayas, en El Salvador 4 pueblos mayas, y en Honduras
2 pueblos mayas; en total existimos 49 pueblos Mayas en estas tierras que nuestras abuelas y
abuelos le llamaron Anawak, nombre que explicaremos mas adelante. Entonces, hace 500 anos,
después que los espafioles torturaron, asesinaron y esclavizaron a nuestras ancestras y ancestros,
dividieron nuestras tierras entre ellos, y por esta razon, nuestros pueblos mayas se quedaron en
diferentes paises.

En la actualidad, en Guatemala existimos 4 culturas: Maya, Xinka, Garifuna, Ladina o Mestiza.
Por esta razon, a nuestro pais se le dice que es multicultural, porque tiene estas 4 culturas que

hemos mencionado, es multiétnico porque tiene 25 grupos étnicos, y es plurilingtie, porque se
hablan 25 idiomas.

¢Tres mil ciento catorce anos? ;Por acaso nuestras
abuelas y abuelos ya vivian por estas tierras antes de
la venida de los espafioles?

Por eso mismo, es importante saber la historia, porque lo que
hoy se conoce como Guatemala, antes se llamaba Ixim Ulew;,
que quiere decir “Tierra de Maiz”. Antes de la venida de los
espanoles, nuestras abuelas y abuelos vivian en grandes pueblos
en los que se conoce ahora como Norteamérica, américa
central y américa del sur, a todas estas tierras con sus pueblos,
se llamaba “Abya Yala”, que significa “Tierra Fértl”, y le
llamaban asi, porque se cosechaba de todo. El sagrado maiz y
el sagrado frijol en aquellos tiempos, no usaban el abono que
en la actualidad se le hecha para que tengamos buena cosecha,

T l a n ah ra a mata la 1 a n ra Figura 12. Mujer Maya con corte
pero e . bono de ora, poco a poco t vida de nuest cuadriculado. Cédice Maya en Dresde,
madre tierra. pagina 18, segmento1. Figura 1

Fuente: Museo Ixkik' del Traje
Maya (2016) Indumentaria Maya
Milenaria. Quetzaltenango,
Guatemala
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Ixim Ulew — tierra del maiz, pero ;como surgio el maiz?

Segun la historia antigua, cuando antes todo era agua, aparecieron la abuela Ixmukane y el
abuelo Xpiyakok, y juntos fueron hasta el fondo del mar y de ahi sacaron tierra, para que sus
hijas y sus hijos, nietas y nietos, tuvieran tierras planas y montaias para vivir.

Cuando ya estaban las tierras planas y montanas, la abuela Ixmukane, con la ayuda de la zorra,
el coyote, la cotorra y el cuervo, consiguié en una montana unas mazorquitas de maiz, por lo
que la abuela molié 9 veces el maiz amarillo y el maiz blanco. Por eso, la mujer y el hombre,
tardan 9 meses en el vientre de la madre antes de nacer.

Con la ayuda de Alom y K’ajolom, Tepew y Q’uq’kumatz, se hicieron las primeras 4 abuelas y
los primeros 4 abuelos de maiz, los cuales son:

1°. Kaga palow (corazén rojo del mar) y B’alam Ki'tze’ (jaguar de la sonrisa dulce),
2°. Chomja’ (agua cristalina) y B’alam Aq’ab’ (jaguar de la noche),

3°. Tz’ununja’ (colibri de agua) y Majk’ota;j (el que todo lo ve), y

4°. Kaqgixaja’ (guacamaya de agua) e Iq’ B’alam (jaguar del aire).

Decimos que nuestras 4 abuelas y 4 abuelos son, porque para nosotras y nosotros, ellas y ellos
viven en el sagrado maiz que comemos cada dia, por lo tanto, son nuestro cuerpo; porque estan
en nuestra sangre, en nuestros huesos, en nuestro espiritu, estan en TODO.

Qué bonita historia del maiz, y ;por
qué le dice sagrado maiz?

Vamos con otra historia. Dicen que antes,
nuestras abuelas y abuelos, conseguian su
mazorca de maiz en los cerros y la milpa tenia
un estilo de pajon, por lo tanto, las mazorcas
eran pequenitas. Pero las familias fueron
aumentando, por lo que las mazorquitas
ya no alcanzaban. Entonces, las abuelas y
abuelos sabios de esos tiempos, realizaron

una combinacion Yy lograron que la mllpa Estela C fue erguida en el 175 d.C. por el Senor maya K’ak Tiliw
Chan Yopaat o “Cielo Caauc.” La Estela C tiene la inscripcion
mas larga de la historia de la creaccion maya en jeroglificos.

creciera mas y diera mazorcas mas grandes.

La fecha de la creaccion documentada en el monumento es
El gran triunfo con el rnaizJ nuestras abuelas 13.0.0.0.0 4 Ajaw 8 Kumk’u en el calendario maya de Cuenta

. ~ Larga que corresponde al 11 de agosto de 3114 a.C. Crédito de
y abuelos lo terminaron de lograr en el afio . > .
imagen: Julian Cruz Cortés
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3114 antes del nacimiento de Cristo. Esta fecha la dejaron grabada en una gran piedra (estela)
que se encuentra en el centro arqueolégico llamado Quirigud, a orillas del Rio Motagua, en
el municipio de los Amates del departamento de Izabal. Nuestras abuelas y abuelos usaron
diferentes calendarios, y uno de esos es el que se llama Cholq’ab’ de 365 dias, que en castellano
se le llama calendario agricola, porque esta relacionado con las diferentes siembras en la madre
tierra, especialmente la siembra de la milpa. Si nos damos cuenta, el maiz orienta nuestra vida
para entender el tiempo y ademads, alimenta nuestro cuerpo, es por eso que le decimos sagrado
maiz.

Es de admirar lo que las abuelas y abuelos hicieron para tener el maiz, ahora
entiendo por qué le dicen sagrado; ademas, entiendo por qué dicen nuestras
madres y nuestros padres, que no se puede pasar sobre un grano de maiz, que hay
que recogerlos antes y después pasar.

Nos alegra saber que se esta comprendiendo lo que estamos compartiendo, y antes de pasar a
otro tema, queremos seguir hablandoles de otro aspecto de la sabiduria de nuestras ancestras y
ancestros.

iQué no hemos terminado! ;qué mas hace falta pues?

Nos falta hablar del vestuario maya, de los grandes edificios que construyeron nuestras abuelas
y abuelos, y hablar algo de la influencia que tiene el sol en nuestras vidas y de todo lo que existe
en la madre naturaleza.

El vestuario maya ¢y no que eso lo
trajeron los espaiioles?

Por eso es importante hablarlo, porque los
libros que nos dan en la escuela y otras
personas nos han dicho muchas mentiritas.
Cuando vinieron los espanoles en 1524 en
Guatemala, nuestras abuelas y abuelos usaban
lindos trajes, con bordados preciosos y en el
caso de las mujeres, usaban aretes de oro y de
plata.

El uso del traje, lo podemos ver en la fotografia
y podemos comparar de la siguiente manera:
la abuela Ixmukané, es la que tiene corte rojo
con su gran cinta en la cabeza, y esta fotografia

Fuente: Museo Ixkik del traja maya 2014,
Quetzaltenango, Guatemala, C.A.
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se ha sacado de los libros antiguos que dejaron escrito nuestras abuelas y abuelos. La foto de
la mujer K’iche’ con vestuario actual, es de Quetzaltenango, en donde se usa el corte plisado
como lo que usan las mujeres QQ’eqchi’ y las mujeres Poqomam, ademas, la evidencia clara es la
forma de uso y las figuras que tienen. Por lo tanto, estamos diciendo que es mentira que el traje
maya lo impusieron los espafoles para distinguir y ejercer control social sobre los diferentes
pueblos, tal como lo sefiala erréneamente el historiador Severo Martinez Pelaez.

Otra evidencia que nos sirve para demostrar que los trajes mayas ya existian miles de afios antes
de la venida de los espanoles, es lo que esta en la ceramica proveniente del llamado “periodo
clasico”, que nos muestra la gran variedad de trajes y accesorios para hombres y mujeres

Los grandes edificios que construyeron nuestras abuelas y nuestros abuelos mayas
cdonde estan?

Estos grandes edificios estan en diferentes lugares de
nuestro pais, pero también estan en otros paises como
México, El Salvador y Honduras; es importante decir,
que antes no estaba dividido como ahora. Antes se
podia ir de un lugar a otro sin que estén pidiendo
papeles, ademas, nuestras abuelas y abuelos, eran
buena gente, porque si hay algin viajero y llega a
descansar en alguna casa, siempre le daban su comida,
su atol caliente y agua para el viaje; ahora estos valores
ya pocos lo practican.

Por otra lado, nuestras abuelas y abuelos, construyeron
grandes edificios, pero no para demostrar que tenian
mucho dinero como pasa en la actualidad, sino mas
para estudiar la vida, para entender el tiempo y el gran
espacio donde se encuentra nuestro mundo o nuestro
planeta; y es asi como crearon diferentes calendarios,
y entre los que mas conocemos, esta el calendario
Chol Ik’ (calendario lunar) y el calendario Chol
(Q’ab™ (calendario agricola), este tltimo fue el que
mencionamos cuando hablamos del sagrado maiz.

Credito de la imagen: Irma Yolanda Valey,
2019

' Chol = ordenar, IK = luna, lo que se interpreta como calendario lunar.
2Chol = ordenar, qab’ = hamaca, lo que significa como calendario agricola, donde el hamaqueo del sol, orienta los tiempos para la siembra y la cosecha de
los cultivos de la madre tierra.
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También es importante decir, que frente a estos grandes edificios que construyeron nuestras
abuelas y abuelos, realizaban sus sagradas ceremonias mayas (mayejak en idioma Q)’eqcht’); por
eso, tratamos que entre en la cabeza de cada persona, pero principalmente en el corazon de las
personas mayas quienes son hijas, hijos, nietas y nietos, herederas y herederos de las grandes
sabidurias de nuestras primeras abuelas y de nuestros primeros abuelos. Es importante decir, que
las ceremonias que hacian antes, era para pedir vida, pedir salud, pedir buena cosecha, también
para agradecer la familia, agradecer la lluvia y agradecer la sabiduria que cada persona tiene.

Por eso, siempre tenian comida y tenian muchas tierras, porque no habia limites y cada quien
buscaba lo que necesitaba, porque vivian en comunidad, es decir, las tierras eran de todas y
todos; pero eso si, siempre cuidando a la madre tierra, no echaban la suciedad a los rios, no
destruian los arboles, hacian ceremonias frente a los nacimientos de agua para que no se sequen,
no habia humo de grandes fabricas, en fin, tenian una vida muy saludable.

Me siento feliz al escuchar la historia de nuestras abuelas y abuelos, pero ;qué
les sucedio6? Si en verdad somos sus hijas, hijos, nietas y nietos ¢por qué ahora
hay mucha pobreza en las comunidades, hay mucha destruccion de la madre
naturaleza, y muchos no tenemos la oportunidad de estudiar?

Son muchas preguntas, y las respuestas son atin mas. Por eso es necesario hablar de otro tema,
que se ha escondido por mucho tiempo y no se habla en la escuela, tampoco nos hablan en la
iglesia. Bueno, entonces pasamos a hablar de este segundo tema.

Pero antes, recuerden que tenemos un ejercicio.

Este es el momento para que ustedes escriban lo que todavia se practica en su comunidad
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> Sobre el sagrado maiz:

Pregunte a sus abuelas y a sus abuelos, cuales son las formas de
respetar el maiz:

Agradecimiento por cosecha. Crédito
de imagen: Irma Yolanda Valey, 2017

También solicite, que le cuenten alguna historia que ellas y ellos saben, sobre el origen del
sagrado maiz:

>  Sobre el vestuario maya:

Conversar con dos o tres ancianas de su comunidad y pregunteles sobre el significado de los bordados,
de los colores y de la forma en que se usa el vestuario de la mujer
maya:

Evelin Aida Maquin Coc/ 17 afios

Fuente: https://www.pinterest.com/
pin/153755774752371040

21
Xb'een ch’utam
org (Primera Sesion)




22

7.2. DIFERENTES FORMAS UTILIZADAS EN LA HISTORIA,
PARA DESAPARECER LA SABIDURIA ANCESTRAL

Alo lejos tengo idea que en la historia han matado a muchas personas mayas, pero
ahora siento mucha curiosidad por los sufrimientos que vivieron las mujeres chay
informacion sobre los diferentes sufrimientos por los que han pasado las mujeres?

Hay mucha informacién, lo cierto, es que ha estado
escondida porque nadie nos lo cuenta. En la escuela no
nos lo dicen, laiglesia tampoco nos habla de esta verdad,
en los libros hablan de que los mayas desaparecieron y
que no se sabe qué fue lo que les sucedio. ...y nosotras
y nosotros lo hemos creido, jhan sido injustos con el
pueblol, pero lo bueno, es que tenemos un poco de  FFFFEE - 5,000 2 6,000 mugjres  hombres de

tiempo para hablar algo de esta historia dura. Cholula, México - Tenochtitlan en 1519, en no més
de 6 horas, dirigidas por el conquistador espanol
Hernan Cortés. Fuentes https://es.wikipedia.org/
wiki/Matanza_de_Cholula

Aprovechemos el tiempo entonces, soy todo oidos

Es importante tomar en cuenta, que nosotros estamos en un gran pedazo de tierra rodeado del
mar que se llama Abya Yala, que en idioma Cuna que todavia se habla en el pais de Panama y
de Colombia, significa Tierra Viva o Tierra Fértil; y que los espafioles le llamaron continente de
América. Del otro lado del mar hay otro gran pedazo de tierra que se llama continente europeo,
y es de este lugar donde vinieron los espanoles, de los que hablaremos a continuacion. Para esto
es importante que veamos el siguiente mapa:

/

Oceania

Fuente: https: .sli ? i a-5-los-continentes.
Aporte de identificaciéon realizados por el equipo consultor.
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Lo que esta en color rojo, es el continente o el gran pedazo de tierra donde nuestras abuelas y
abuelos vivian desde hace miles de afios, y le decimos gran pedazo de tierra, porque st vemos,
las tierras de Guatemala estan en el pequeno circulo de color verde limoén sefialado con la flecha
de color negro. El continente de Europa, es el que esta en color azul, y Espana es el que esta en
el pequeno circulo rojo, y de ahi donde vinieron los espafioles.

Para comprender este tema, también es necesario jugar un rato con los nameros
para ubicarnos en los afios en que sucedieron estas cosas terribles:

* Nuestras abuelas y abuelos tienen mas de 5,134 anos de vivir en estas tierras.

* Los espanoles llegaron a los primeros pueblos en América, en 1,492, hace apenas
528 afos.

* En nuestras tierras mayas, los espafoles llegaron en 1,524, hace 496 afos.

Ubicandonos de nuevo en el mapa, en el continente europeo, desde el ano de 1,184, empezo
una idea de castigar y matar a todas las personas que practicaban otras formas de rezar y a los
que no obedecian lo que en la religion catolica les decian.

Lo que hoy conocemos como Espafa, antes estaba dividido en varias partes que le llamaban
“Reinos”. Entonces en 1,249, el reino de Aragon empez6 también con estos castigos y matanza
de personas, pero cuando el Reino de Aragén se junt6é con el Reino de Castilla en 1478, en
Espana se empez6 a practicar fuertemente el castigo, la tortura e inclusive el quemar vivas
a las personas que la iglesia catolica les calificaba como herejes o brujos, la mayoria de ellas
eran mujeres sabias, solo porque podian curar con sus palabras, con sus manos, con plantas
medicinales, con el fuego como la ceremonia maya. Estos castigos duraron hasta el ano de 1834.

De los afios que me habla, entiendo que cuando los espafoles llegaron a tierras
mayas en 1,524, entonces ya traian mucha experiencia en imponer la religion
catolica, y todo lo hacian a través del castigo, la tortura y el quemar vivas a las
personas.

Exactamente. En aquellos afios los que dirigian los paises eran nombrados por la iglesia catolica,
por lo que tenian todo el poder, porque tenian dinero, son los que tomaban las decisiones sobre
lo que se hace o lo que no se hace, y ademas dirigian las iglesias catélicas.

Lo que no entiendo es ¢por qué? tanta maldad en sus corazones

Para nosotras y nosotros como mayas, nos cuesta entender esa actitud. Sin embargo, los
espanoles venian con una sola intencién: encontrar riqueza y tener poder, por eso entraron en
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estas tierras con la cabeza agachada, pero sacaban los ojos como cangrejos, para ver qué es lo
que hay y en dénde estaba el oro y la plata.

También hay que entender que la union de los reinos de Aragon y Castilla, fue la estrategia que
permitié expulsar a los musulmanes, quienes invadieron la peninsula ibérica y permanecieron
alli durante aproximadamente 5 siglos. Periodo en el que los espaiioles se volvieron fanaticos
religiosos, intolerantes con cualquier otra forma de fe. Sus lideres religiosos y politicos,
justificaban el uso de la violencia contra musulmanes, judios y cualquiera que fuera diferente;
asi que, esta misma actitud fue la que utilizaron contra nuestras abuelas y abuelos. Las guerras
generan muchos gastos, por lo tanto, necesitaban con urgencia, riquezas para recuperarse y
prepararse para otras guerras.

Por otro lado, los espafioles que llegaron a nuestras tierras, eran llamados hidalgos o querian
ser hidalgos. Estas personas no pertenecian a las familias gobernantes, pero tenian formacion
y experiencia militar. Habian ayudado a expulsar a los musulmanes. Los hidalgos en Espana,
tenian el derecho de no trabajar y de no pagar impuestos. Ellos recogian impuestos y se
mantenian con una parte. Entonces la mision de los que vinieron en nuestras tierras mayas,
fue buscar pueblos para explotarlos, cobrarles impuestos y hacerse ricos, lo mas rapido posible.

Cuando se dieron cuenta que nuestras abuelas y abuelos usaban bonitos trajes, que llevaban oro
y plata en sus ropas, en sus orejas, en sus pies, entonces empezaron a robarles. Nuestras abuelas
y abuelos, buscaron muchas formas para no pelear y matar, por eso en muchos casos cuando un
espanol le gustaba alguna de las hijas de los grandes sabios mayas, les aceptaron casarse, porque
en nuestras tierras era costumbre que cuando una mujer de un pueblo que estaba en pelea se
casaba con un hombre del otro pueblo, ahi se terminaba la pelea porque ya son familia, porque
entre familia no se puede pelear, mucho menos matarse.

Eso de la costumbre de terminar la pelea entre dos pueblos cuando las hijas y los
hijos de ambos pueblos se casan ;funcionoé con los espanoles?

Lastimosamente no funcioné. Porque como volvemos a decir, ellos no buscaban casarse, sino
buscaban enriquecerse rapido. Entonces lo que hicieron era poner en marcha la especialidad
que tienen que es el de matar en nombre de la Santa Iglesia Catoélica, Apostélica y Romana. La
gran mentira que inventaron que también es su especialidad, fue afirmar que nuestras abuelas
y abuelos eran salvajes, que no tenian ropa, que practicaban la hechiceria, que eran brujos, que
juntaban fuego para hablar con el diablo; en fin, tantas cosas se inventaron, tantas mentiras,
tantos enganos y después tantos robos, hasta dejarnos en la pobreza.

Las alianzas matrimoniales para establecer la paz, tenian éxito en nuestros pueblos mayas,
porque en cierto sentido, los pueblos se consideraban iguales y la enemistad se daba por la
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necesidad de tener recursos como el territorio. En el caso de los espafioles, ellos siempre vieron
a las abuelas y abuelos como diferentes, y los hicieron de menos, como medios para obtener
riqueza. Por eso, las alianzas no funcionaron.

Parece que esta historia, esta mas complicada de lo que me imaginé, hay muchas
cosas que no entiendo, es decir, no comprendo por qué se inventaron tantas
mentiras, porque antes me habia comentado que nuestras abuelas desde hace
miles de afios usaban trajes muy bonitos, asi como la abuela Ixmukané; ahora me
dice, que los espaifioles decian que nuestras abuelas y abuelos eran salvajes, que
no tenian ropa.

Pues con lo que comenté anteriormente, se comprueba que los espanoles inventaron tantas
mentiras, que lastimosamente después lo colocaron en libros y nos empezaron a ensefiar en sus
escuelas estas mentiras, para que nosotras y nosotros creyéramos todo y olvidarnos de nuestras
abuelas y abuelos.

Pero también, introdujeron otras mentiras en la tradicion oral QQ’eqchi’, que les cambi6 el
verdadero significado a las palabras Poyanam (persona) y Ch’ol winq (persona del grupo étnico
Maya Ch’ol). La Iglesia Catolica, dice que Poyanam es quien no se ha bautizado, que es casi
animal y, Kristihaan el bautizado; lo que sucedié fue que nuestras abuelas y abuelos, se vieron
obligados en buscar palabras en el idioma ()’eqcht’, de tal forma que sean iguales o sinénimos
a las palabras cristianas, pero realmente lo que hicieron los espanoles, fue borrar en la memoria
de nuestras abuelas y abuelos, el verdadero significado de las palabras. Otro ejemplo de esto, es
la satanizacion de la palabra Ch’ol, justamente porque el Pueblo Maya Ch’ol, que convivia con
el Q’eqcht’; no acepto la fe cristiana y huyo hacia las montanas del norte, y por eso la Iglesia se
encarg6 de volver negativa esa palabra, al punto de que muchos QQ’eqchi’, siguen creyendo que
los Ch’ol son casi animales, que no usan ropa, etc.

Hay un caso muy interesante, es de una abuela que hablaba el idioma indigena llamada Nahuatl
del pueblo de Tlaxcala, del pais de México que se llamaba Tecuelhuetzin.

Haber, cuénteme sobre la abuela Tecuelhuetzin

La abuela Tecuelhuetzin, fue hija del Rey Xicoténcatl el viejo (asi le decian) de la ciudad de
Tlaxcala, México. La historia dice que el papa regal6 a su hija a Hernan Cortés, porque habian
ganado una guerra juntos, pero Cortés dijo que tenia mujer, por lo que no podria casarse otra
vez. Entonces, lo que hizo con la abuela Tecuelhuetzin, fue bautizarla en la religiéon catolica
con el nombre de Maria Luisa Xicoténcatl, después le agarr6 de la mano y se la regal6 a Pedro
de Alvarado, esto fue en 1,519. Después Tecuelhuetzin y Pedro de Alvarado se casaron en una
ceremonia tipo indigena; pero al no haber sido una ceremonia catélica, no tuvo valor para los
espanoles.
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La abuela Tecuelhuetzin tuvo un hijo llamado don Pedro
que naci6 en Tutepeque y una hijallamada Leonor Alvarado
Xicoténcatl nacida en Utatlan. Dicen que probablemente
hubo otro hijo que se llamé Diego o Francisco.

La abuela Tecuelhuetzin, acompafié a don Pedro de
Alvarado en la conquista de Guatemala, pero en 1,527 don
Pedro de Alvarado a pesar de que ya se habia casado con
nuestra abuela, se vuelve a unir en matrimonio por la iglesia
con dofa Francisca de la Cueva, pero la sefiora de la Cueva
al poco tiempo muri6, por lo que don Pedro de Alvarado
vuelve a vivir directamente con la abuela Tecuelhuetzin

Unos anos después, don Pedro de Alvarado se vuelve a casar
con dona Beatriz de la Cueva, quien era hermana de la
finada dona Francisca de la Cuerva; por lo que don Pedro
de Alvarado otra vez deja a nuestra abuela Tecuelhuetzin,
pero dona Beatriz se muere en el terremoto que destruyo

L. . https://mxcity.mx/2016/02/sabes-parte-
el municipio de Antigua Guatemala en 1541, y don Pedro |, cdmx-murio-la-malinche/

de Alvarado vuelve a vivir con su primera esposa quien es
nuestra abuela Tecuelhuetzin.

Lo que significa que don Pedro de Alvarado abandoné a

nuestra abuela Tecuelhuetzin dos veces, todo por burlarse del matrimonio con nuestra abuela,
pero después volvia con ella. Segin la historia, unos anos después nuestra abuela muere mas o
menos en 1,537 de una neumonia y una extrana enfermedad. EI Obispo de Guatemala celebro
su funeral y esta enterrada en los bajos de la catedral de la ciudad de Antigua Guatemala.

Ahora si, tengo muchas dudas:

* cpor qué el cacique Xicoténcatl el viejo, regala a su hija?

* ¢.por qué Hernan Cortés regala el regalo a Pedro de Alvarado?

* ;por qué la iglesia catolica habla de que es pecado la infidelidad, pero
bien que respalda el matrimonio de Pedro de Alvarado con Francisca de
la Cueva, sabiendo que Pedro de Alvarado tenia esposa e hijos?

Sobre la historia, siguen existiendo muchas verdades que hay que descubrir. Deciamos antes,
que una forma de evitar las guerras, es propiciar o permitir que se casen las hijas y los hijos de
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los dos grupos o pueblos en pelea. Por lo que la palabra “regalo” es una palabra del idioma
espanol, y no existe evidencia de algin texto en el idioma Nahuatl de Tlaxcala, porque la
mayoria de palabras no significan igual al ser traducidas; mas atin cuando se menciona algun
sentimiento como el amor, el enamoramiento, el odio, la tristeza, por lo que genera dudas que
Xicoténcatl el viejo, haya usado la palabra regalo, que los espafioles lo hayan entendido asi o les
conviene decirlo asi, es otra cosa.

Ahora la actitud de la iglesia catélica en realizar el acto religioso del matrimonio de don Pedro
de Alvarado con dofna Francisca de la Cueva, sabiendo que ¢l ya tenia esposa e hijos, solo es un
ejemplo mas de que los espanoles y la misma iglesia catélica, no vieron a las mujeres indigenas
como humanas, llegando al extremo de que en muchos casos las obligaron a tener relaciones
sexuales, es decir, las violaban. Solo es de recordar, que cuando vinieron los espafioles, les
llamaron salvajes a nuestras ancestras y nuestros ancestros, y desde esta época comenzaron las
violaciones sexuales a nifas, a sefioritas y mujeres grandes.

Estoy segura que hay mucho mas que saber de estos aios duros que vivieron
nuestras abuelas y abuelos, espero tener la oportunidad de aprender mas poco a
poco. Ahora mi pregunta es, silo que sucedio antes tiene relacion con la guerra que
se vivio en Guatemala en los anos 80.

Todas las matanzas que hicieron los espaiioles junto con la iglesia catélica hace 500 afios, tienen
mucha relaciéon con las matanzas que los gobiernos de nuestro pais Guatemala hicieron hace
40 anos. Asi como deciamos antes, que cuesta entender por qué tanto odio hacia los pueblos
originarios, como que les debiéramos algo. Pero también volvemos a decir, que la actitud de
ambicion de riqueza que traian los espanoles en aquellos afios, lo heredaron a sus hijas y sus
hijos que se quedaron viviendo en Guatemala; por lo que, en diferentes afios, han querido
terminar con nosotros como hijas e hijos, nietas y nictos de nuestras abuelas y abuelos. Este
odio, lo demostraron con mucha rabia en el tiempo de la guerra que inicié6 en 1,960 y se
termino con la firma de la Paz en 1,996, porque fueron 36 afios de mucho dolor, de mucha
sangre derramada y de mucho llanto, porque nuevamente mataron a mucha gente, violaron a
muchas mujeres, quemaron a muchas ninas y nifios, quemaron pueblos enteros, secuestraron y
torturaron a muchas personas.

El informe “Guatemala: memoria del silencio”, estima que fueron mas de 200 mil personas
asesinadas. Entre algunos ejemplos, esta la violaciéon de mujeres por el Ejército de Guatemala
de la comunidad de Sepur Zarco, del municipio del Estor, Izabal, las 5 masacres que sufrio
la comunidad de Rio Negro del municipio de Rabinal, Baja Verapaz, en donde una de las
masacres inolvidables que hicieron, fue el matar a 70 mujeres y a 107 nifas y nifios; de las 70
mujeres habian sefioritas y sefioras que les gustaba a los matones, les pidieron bailar con ellas
un rato, después las violaban una, dos, tres y muchas veces, que algunas mujeres sobrevivientes
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dicen que ya no se recuerdan cuantos hombres las violaban, después las mataban y las dejaron
tiradas en los barrancos y después les tiraban piedras encima.

Bueno, pero si hace 500 anos los espafoles y la religion catélica ya robaron las
riquezas de nuestras abuelas y abuelos ;Qué mas quieren? ;Por qué siguen matando
a las personas indigenas?

Esta es una pregunta bonita, porque después de haber hablado sobre algo de la historia verdadera
de nuestros pueblos, es importante llegar precisamente a esta gran pregunta del por qué nos
siguen haciendo dafo, cuando realmente nosotras y nosotros no les estamos robando nada, no
les mentimos, no les enganamos...

...jla razon es facil de entender!

Nuestras ancestras y nuestros ancestros nos dejaron buenas ensefianzas, porque nos dejaron
dicho que, nosotras y nosotros como personas, no mandamos sobre lo que existe en el mundo,
que no somos mas importantes que el agua, que el aire, que el fuego, que la tierra, que los
animales, que los bosques; por lo tanto, no tenemos ningtn derecho en alterar la vida normal
de todo lo que existe en el mundo. Pero que si tenemos una gran obligacion, y es el cuidar todo
lo que existe, no porque seamos esclavos de la tierra, sino que es la tnica forma de agradecer
lo que la madre naturaleza nos da, y que, st logramos cuidar y respetar todo lo que existe en
el mundo, pues tendremos larga y mejor vida. Esta educacion, nuestras abuelas y abuelos nos
demostraron con su ejemplo, cuando desde hace 500 afios han estado luchando con las otras
personas que creen ser mas importante que la madre naturaleza; por eso, han entregado hasta
sus vidas para defender con todas sus fuerzas nuestra casa que es el mundo, pero que los otros
no logran entender este amor que sentimos por la naturaleza, porque ellas y ellos no le llaman
madre, sino le llaman recursos del que se creen ser duefios.

Porlo tanto, frente al gobierno de nuestro querido pais Guatemala, frente alos que tienen mucho
dinero que les llaman terratenientes y empresarios, nuestro mayor pecado, es porque nosotras y
nosotros cuidamos a nuestra madre tierra y hemos luchado hasta donde ha sido posible, en no
permitirles que le hagan dano a nuestro mundo. Pero ellas y ellos no entienden, que la madre
tierra es quien nos da vida como una buena madre, que nos da agua, nos da nuestra comida,
nos da aire puro a través de los bosques; ademas ellos creo que jamas entenderan que todos
los animales, las piedras, las aves, los peces, los arboles, son nuestras hermanas y hermanos
mayores, porque nos cuidan y también necesitamos de ellas y ellos.

Consideramos importante reforzar la reflexion, que, para el pensamiento occidental, la
naturaleza es solo un objeto, un recurso, una mercancia. Para ellos, cualquier cosa puede ser
mercancia, que se compra y se vende. En cambio, para el Pueblo Maya, Li Qana’ Ch’och’ -la
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madre tierra- nos da vida y por eso hemos cuidado los rios, los bosques, los cerros y las montanas.
Silos rios y los bosques desaparecen, la vida esta en grave riesgo. Para los neoliberales, el bosque
tiene animales, madera y otras plantas que se venden y compran. Los rios tienen agua que se
pueden desviar para regar monocultivos y para generar energia eléctrica, y eso genera muchas
ganancias, por eso los Pueblos Mayas que viven alli son un obstaculo para sus intereses.

Con lo poco que hemos compartido de historia real de nuestro pais Guatemala,
podemos decir que la poblacion maya: mujeres y hombres, nifias y nifios, ancianasy
ancianos, hemos sufrido mucho; por lo que necesitamos cambiar; principalmente,
necesitamos recuperar nuestra identidad, necesitamos recuperar la sabiduria
de nuestras ancestras y ancestros, porque con lo poco que aun sabemos, nos ha
salvado de las diferentes guerras y de las diferentes enfermedades.

Eso es totalmente cierto, en nuestros pueblos atin existen ancianas y ancianos que conocen de las
plantas para sanarnos, que conocen cémo reparar nuestro espiritu cuando estamos enfermos,
que saben leer los mensajes de la abuela luna, del abuelo sol y las estrellas, para orientarnos
cémo debemos de comportarnos y cuando se debe sembrar, cuando se debe de cortar los arboles
y cuando cosechar.

Entonces, es necesario y urgente buscar la recuperacion de nuestra sabiduria.
Nuevamente llega el momento para que ustedes escriban sobre la historia de su comumidad
> Violencia vivida a nivel de la comunidad:

Pregunte a sus abuelas y abuelos ;Qué clases de violencia se ha vivido en la comunidad?
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> Violencia contra la mujer:

Seguidamente, pregunte a sus abuelas y abuelos ;Qué clases de violencia sufren las mujeres en
la comunidad?
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7.3. MUJER MAYA, VOLVIENDO A SUS RAICES PARA
CONOCERSE MEJOR Y APRENDER DE LA SABIDURIA
ANCESTRAL

De una o de otra forma, de la historia lamentable, hemos heredado el dolor, la tristeza, el enojo
y hasta el odio que nuestras abuelas y abuelos han sufrido a lo largo del tiempo. Por tal razon,
es importante sanarse y encontrar nuevamente la alegria, la sonrisa, el respeto y la esperanza de
tener una vida adecuada o digna, de que como mujeres y hombres tenemos derecho.

Es triste ver que han logrado hacernos dormir, porque pensamos que la pobreza es normal y
hasta nos dicen que es decision de Dios y hemos creido que los pobres entraremos rapidamente
al reino de los cielos. Pero ¢sera que Dios quiere que sus hijas e hijos sean pobres y sufran en
esta tierra? Lo importante entonces, es abrir nuestros ojos y hacer que nuestra vida sea mejor.
Pero esto que sea mejor, no viene de afuera, sino debe de iniciar en la mente y en el corazén de
cada una y de cada uno.

Me gusta eso, de que el cambio debe iniciar desde la mente y el corazén, y ;como
se hace eso?

Digamos que es facil, aunque todo lleva su tiempo, pero lo mas importante es iniciar el ejercicio,
para ello se empieza por preguntarse quién es uno.

Esta bien, me pregunto entonces ;Quién soy?

Asi se hace, ahora cada quien debe de responder sobre el quién cree que es. Es como verse en
el espejo, y preguntarse uno mismo.

Entonces puede decir, soy mujer, soy descendiente de las ancestras y ancestros, que tengo
derechos iguales con los hombres. Que corre en mi sangre la sabiduria de las abuelas y abuelos
que me han dejado en el tiempo. Hasta se puede complementar diciendo que habla el idioma
Q’eqcht’, que usa el traje maya, asi como lo usan las abuelas y abuelos, que tiene conocimientos
sobre lo que curan las plantas, sobre el significado cuando hay luna nueva o cuando hay luna
llena. En fin, es de aprovechar para encontrar todo aquello que es uno.

La siguiente pregunta es:
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* (Qué me esta sucediendo ahora?

Esta pregunta es muy importante, porque si se logra que cada una identifique todas las cosas
que le esta sucediendo, debe de tomar diferentes acciones para no seguir igual; por lo tanto, es
importante ser realista con lo que esta sucediendo en la vida; es decir, no puede mentirse uno
mismo. Podriamos decir que, no tengo dinero, no tengo casa, tengo problemas con mis hijas y
mis hijos, tengo problemas con mi pareja, sufro violencia, estoy enferma, estoy triste.

Entonces frente a la pregunta, pueden salir muchas pero muchas cosas, y hasta pueden salir
lagrimas y llorar, también puede sentir enojo y mucho enojo con uno mismo y con las demas
personas, que pueden ser de la familia o con otras personas.

cPero es bueno llorar o enojarse?

Es bueno llorar, porque solo asi se calma lo esta por dentro de cada una y de cada uno. Lo que
no es bueno, es quedarse llorando por mucho tiempo, porque no lograriamos superarnos en la
vida. En este caso, es bueno tener ramitas de ruda a la mano, porque después de llorar un rato,
hay que respirar el aroma de la ruda, porque la sagrada ruda hace regresar nuestro espiritu a
la normalidad.

Igual sucede con el sentimiento de enojo, es un derecho, pero no debe de durar mucho tiempo
en la persona. Por lo tanto, el enojo debe servir para reflexionar y buscar salidas frente a lo que
esta sucediendo. Para calmar el sentimiento de enojo, respirar el aroma de la ruda también es
bueno, de esta forma, regresa nuestro espiritu a la normalidad.

Si no tuviera ruda a la mano, puede utilizar:
e Albahaca,

* Romero,

* Humo de incienso,

Le recomendamos que pregunte a sus abuelas y abuelos, que
otras plantas hay en su comunidad, para calmar la tristeza y
el enojo

Fuente: elaboracion propia del equipo consultor
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Si no hubiera ruda ;qué se puede hacer?

El agua es otro elemento excelente para retornar al equilibrio, por lo que se puede mojar la
frente o lavarse el rostro, y colocar agua en la nuca. Otras plantas que se pueden utilizar son la
albahaca y el romero.

Una tercera pregunta y tltima pregunta de mucha importancia, es:
* (Qué espero ser de aqui en adelante?

Este momento es de mucha importancia, porque es donde la persona tiene que pensar bien qué
es lo que desea en la vida. Debe de colocarse metas que se pueden alcanzar en poco tiempo, y
tener otras metas que puede llevar mas tiempo. Los dos tipos de metas son importantes y son
necesarios, por lo que hay que pensarlas.

Hay que recordar que la pregunta es personal, por lo que las respuestas deben estar dirigidas a
la persona. En este caso podria decir lo que espera de su vida, como por ejemplo aprender algo
nuevo, participar en capacitaciones, buscar curaciéon a lo que le afecta y qué mejor si con las
plantas que nos da la madre tierra.

Hay mucha razon, las preguntas son muy buenas porque escarba nuestras vidas,
y resulta dificil decir que hasta aqui llegamos, pero entonces ;co6mo se cierra este
tema?

Esto es altamente importante, porque cuando hablamos de lo que somos, es como cuando
abrimos la puerta de una casa y entramos; pero cuando terminamos de hablar, es importante
agradecer, salir y cerrar la puerta. En este caso, cuando hablamos de nosotras y nosotros, nos
lleva a recordar cosas buenas y cosas que nos traen malos recuerdos, por eso es importante
aprender a cerrar lo que hablamos; en este caso, decimos gracias a la vida, gracias al dia y
gracias al momento, porque nos permiti6 hablar, y solo esperamos que tengamos vida, salud
y alegria, para tener fuerzas y luchar por nuestros suefios, para que poco a poco lleguen los
cambios positivos en nuestras vidas.
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¢Asi se termina todo?

No, esto no es todo, porque falta otra parte en donde aprenderemos lo que las abuelas y abuelos
nos han dejado como parte de su sabiduria, y esto se refiere a la energia central que cada
persona obtiene el dia en que nace, que comunmente le llaman “Nawal”.
Sobre este tercer momento, le pedimos que escriba sobre lo siguiente:

> Autoestima de la mujer:

Primer paso: responda por escrito o hablado, las siguientes preguntas:

* Qué me esta sucediendo ahora?

we auievo

o CQUé espero ser de aqui en adelante? https://siad.cl/web/index.php/homepage/
articulos/item/ 368-los-9tipos-de-autoesti-

ma-y-sus-caracteristicas

Segundo paso: después de haber respondido las preguntas, debe acercarse a una de sus abuelas
o a alguna anciana de su comunidad, y cuéntele sus respuestas. Se dara cuenta que la abuela o
la anciana, le dara buenos consejos.
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» Plantas que ayudan al equilibrio y la armonia:

Averigte si en su comunidad existen comadronas o curanderas y curanderos, visite alguno y
preguntele lo siguiente:

* Las plantas que existen en la comunidad que sirven
para relajar cuando hay nervios alterados:

https://m.facebook.com/pg/Plantas-Meidicinales-Y-
Remedios-Ancestrales-
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7.4. EL NAWAL: FUERZA INTERNA QUE LIBERA NUESTRA VOZ Y NOS DA
LUZ PARA NUESTRO CAMINAR EN LA VIDA

Conocer nuestro nawal, que en diferentes idiomas mayas le dicen uwach q’ijal (rosto del dia en
que la persona nace), ch’umilal (la estrella del dia en que uno nace), y en idioma QQ’eqchi’ le
dicen Chahimal (su estrella), es darnos la oportunidad de conocer la fuerza que la naturaleza le
regala a cada persona desde el momento de su nacimiento. Todas y todos, tenemos esa fuerza
para triunfar en la vida, pero hay que conocerla para aprovechar las caracteristicas positivas
que tiene y también es importante conocer las debilidades, para que, en la medida de lo posible,
evitarlas.

Entonces ;cual es mi nawal?

Regularmente es la pregunta que nos hacemos todas y todos. En tiempos antiguos, nuestras
abuelas y abuelos por conocer y manejar el Chol Ik’ o calendario lunar, ya sabian qué nawal
tenia la nifia o el nino al nacer, por eso la comadrona, la anciana o el anciano, la abuela o la
abuela, la o el Aj q’e (contador del tiempo y guia espiritual) orientan a la mama y al papa sobre
cémo deben de educar a su hija o hijo segiin su nawal.

Empezaremos diciendo que los nawales son 20 en total, por lo que se repiten a cada 20 dias,
cada nawal tiene una figura que lo identifica. En esta ocasiéon solo hablaremos de cinco energias
o nawales, las cuales son:

Simbolo del

Explicacion de la energia o nawal
nawal

Simboliza el hilo del tiempo y de la historia. Las personas con
este signo les gusta planificar todo, ya sea por escrito o de manera
mental, pero les gusta ordenar todo lo que hacen.

Caracteristicas positivas:
Persona inteligente, le gusta reflexionar, defensora, comerciante,
lider de grupos, maestro de diferentes artes.

Caracteristicas negat