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Bildung und Heilung sind zentral

Interview mit Elizabeth Cabrera und Rosario Noj von der guatemaltekischen
Frauenrechtsorganisation MIRIAM

MIRIAM-Guatemala wurde 1996 mit der Zielsetzung
gegriindet, sozial engagierten guatemaltekischen
Frauen aus wirtschaftlich schwierigen Verhaltnissen
den Zugang zur Universitdt zu erméglichen. Im

Mai 2017 waren die Programmkoordinatorin
Elizabeth Cabrera sowie die Netzwerkleiterin

der ,Promotorinnen fiir ein Leben ohne Gewalt”,
Rosario Noj, zu Besuch in Berlin und standen fiir ein
Interview mit der ila zur Verfliigung.

.E.mm ist die Organisation MIRIAM entstanden?

EC: Der Name unserer Organisation stammt aus der Bibel: Miriam
war die Schwester von Moses. Sie hat ihm dabei geholfen, sein Volk
von der Sklaverei zu befreien. Miriam bedeutet fiir uns, Frauen
aus verschiedenen Unterdriickungsmechanismen zu befreien. Die
Griinderin der Organisation, eine Osterreicherin, begann 1989
mit dem Projekt in Nicaragua, weil einige Frauen Unterstiitzung
brauchten, um ihr Studium an der Uni abzuschliefen. Nach der
Unterzeichnung der Friedensvertrige 1996 startete das Programm
auch in Guatemala. In Guatemala unterstiltzen wir angesichts der
Jahrhunderte alten Ausgrenzung insbesondere indigene Frauen
der Maya, Garifuna und Xinca. Speziell wir indigenen Frauen ha-
ben durch die Kolonisierung viel Diskriminierung, Ausgrenzung
und Rassismus erfahren und wenig Zugang zu Bildung. MIRIAM-
Guatemala fordert Bildung, um dadurch zum Empowerment und
zur gleichberechtigten sozialen und politischen Teilnahme beizu-
tragen. Einen besonderen Schwerpunkt bildet die Unterstiitzung
von Frauen und Madchen, die Uberlebende von Gewalt sind und
mit unserer Hilfe neue Lebensprojekte aufbauen. Seit zwei Jahren
gibt es das Netzwerk von Promotorinnen zur Gewaltpravention.
Unser Konzept nennt sich vida plena (,volles Leben”): Es geht
um das Gleichgewicht zwischen unserem Korper, unserem
Geist und unserer Seele. Frauen haben viele Verletzungen durch
Diskriminierung und Gewalt erlebt und sind hiufig nicht mehr
fihig, ihr Leben aktiv zu gestalten und sich in die Gesellschaft
einzubringen. Die meisten haben verlernt oder nie gelernt, sich
selbst wertzuschitzen. Thr inneres Gleichgewicht ist aus dem Lot.
Wie kann ich dann meine Grundbediirfnisse befriedigen? Bildung
ist unserer Meinung nach die Grundvoraussetzung dafiir, dass die
Frauen ihr vida plena leben kénnen.

Ihr habt gesagt, Ausschluss und Diskriminierung seien durch den
Kolonialismus entstanden. Gdbe es ohne den Kolonialismus keine
Diskriminierung von Frauen?

EC: Wir betrachten den Kolonialismus als zentrales Element,
weil wir gewaltsam von unserer Kultur und Spiritualitit entfrem-
det wurden. Wenn die Kolonisierung nicht stattgefunden hiitte,
kénnte es zwar Probleme wie in anderen Gesellschaften geben,
aber die Situation von Frauen wire anders. In der Kosmovision
der Maya werden Frauen und Minner gleich wertgeschitzt. Frauen
fillt wegen ihrer Fruchtbarkeit eine besondere Rolle zu, sie wer-
den deswegen geehrt und respektiert. Dennoch dominiert aktu-
ell das patriarchale Modell in ganz Guatemala, auch in den in-
digenen Familien. Wir glauben, dass die Kolonisierung entschei-
dend dafiir war, dass die Situation von Frauen heute so ist, wie
sie ist. Wenn eine indigene Frau ihre traje (indigene Kleidung)
trigt, wird sie als noch minderwertiger angesehen.

MIRIAM ist eine anerkannte Organisation, mit einem umfassen-
den Programm: Neben der finanziellen Unterstiitzung in Form
von Stipendien bieten wir den Stipendiatinnen auch Kurse in
Staatsbitrgerinnenkunde an. Sie lernen dort Methoden, politische
Werkzeuge, damit sie als Berufstitige effizienter arbeiten und einen
Beitrag fiir die Gesellschaft leisten kénnen. Aber auch, damitsieihr
Selbstbewusstsein entwickeln und ihre Rechte besser ausiiben kon-
nen. Des Weiteren befassen wir uns mit Traumabewiltigung. Viele
der jungen Frauen haben Gewalterfahrungen, oft in Form sexueller
Gewalt. Wir haben ein Begleitsystem auf emotionaler und kollek-
tiver Ebene entwickelt, bei dem wir verschiedene Therapieformen
anwenden, energetische, alternative, eine Kombination aus 6stli-
chen und westlichen Therapieformen sowie aus der Kosmovision
der Maya. Es ist wichtig, auch iiber Generationen hinweg Wunden
zu heilen. Oft haben die Grofimiitter Gewalt erlitten, dann die
Miitter und die jungen Frauen von heute ebenfalls. Dieser Kreis
muss unterbrochen werden, indem wir heilen. Unsere Kinder
werden dann andere Bedingungen haben. Viele denken, dass
Heilung nicht so wichtig sei, aber fiir uns ist sie zentral. Ich kann
nur vorankommen und mein Potenzial aussch6pfen, wenn ich
mit mir im Reinen bin.

Wie habt ihr die westlichen und dstlichen Methoden sowie die
Elemente der Kosmovision der Maya zusammengestelit?

EC: Im Maya-Kalender gibt es 20 Energien (nahuales): Wir be-
stimmen zunichst, welches die Energie der Person ist. Damit er-
kennen wir die Blockaden und wo gearbeitet werden muss. Wir
fithren Maya-Zeremonien durch, emotionale Probleme behan-
deln wir mit Tees. Wir wollen die Energien wieder in Einklang
miteinander bringen.

RN: Wir fithren Massagen durch, damit sich die Frauen ent-
spannen kénnen. Der Reflex auf die Gewalt hat sich im Kérper
festgesetzt, Kdrperarbeit ist sehr schwer mit ihnen, sie sind ver-
steift. Wir nutzen Akupunktur, Chiropraktik, Yoga, Arbeit mit
Chacren, um ihre Kérper beweglicher zu machen. Wir fithren

auch Familienaufstellungen durch und arbeiten mit der ganzen
Familie, weil die Traumata oft mit der Familiengeschichte zusam-
menhingen. Viele Frauen haben schlimme Erlebnisse gehabt,
aber sie werden nicht verarbeitet, womit sie bestehen bleiben
und sich auf ihre Leistungs- und Beziehungsfihigkeit sowie ihr
Familienleben auswirken. Dieser Bereich ist fiir alle ge6ffnet, so
kénnen alle Frauen etwa preisgiinstig Massagen bei uns bekom-
men. Wir haben beobachtet, wie sie sich durch ihr Leben kimp-
fen, aber nie Zeit fiir sich selbst nehmen. Hier kénnen sie einen
Raum dafiir finden, was fiir Guatemala ziemlich ungewéhnlich ist!

Indigene Frauen haben viel weniger Zugang zu Bildung - kénnt
ihr das genauer erkldren?

RN: Der Zensus von 2002 ist der aktuellste. Die Daten sind nicht
verlisslich, weil sie nach Selbsteinschitzung erhoben wurden.
Aufgrund des Rassismus und der Ausgrenzung definieren sich
viele nicht als indigen, so dass im Zensus der indigene Anteil der
Bevélkerung geringer erscheint als er unseres Erachtens ist, nimlich
42 Prozent. Nach unserer Einschitzung wiren es {iber 60 Prozent.
In der staatlichen Universitit USAC sind 53 Prozent Frauen ein-
geschrieben, zwischen den Geschlechtern gibt es also ein relati-
ves Gleichgewicht. Aber der Anteil indigener Frauen wird nicht
erhoben, dazu gibt es keine offiziellen Daten, es sind aber recht
wenige. Vor einigen Jahren wurde an der staatlichen Uni eine
Aufnahmepriifung eingefiihrt: eine zentrale Priifung, so dass die-
jenigen, die sich in den Provinzen vorbereiten, geringere Chancen
haben. Wir haben eine Studie durchgefithrt mit dem Ergebnis,
dass vier Millionen Kinder von der Grundschule ausgeschlossen
sind, die Mehrheit davon indigene Kinder. Das
ist alarmierend! Sie konnen auf der Strale
landen, Kinderarbeit leisten. Der guate-
maltekische Staat kommt in der Hinsicht
seiner Pflicht nicht nach.

EC: Diejenigen, die konnen, ge-
hen darum lieber auf private Unis
- die USAC ist die einzige staat-
liche Uni in Guatemala mit ei-
nigen Regionalstellen, an de-
nen es aber nur wenige Ficher
gibt. Dort miissen sie nur ein
Aufnahmegesprich fiihren.

Die meisten unserer Stipen-
diatinnen brauchen fiinf, sechs
Jahre, um ihr Studium abzu-
schliefen. Dann wird Geld fir
andere frei. Die Gelder kommen
von verschiedenen Entwicklungs-
hilfeorganisationen, meist aus
Osterreich und Deutschland. Die
Frauen miissen das Stipendium
nicht zuriickzahlen. Fiir sie ist es
recht schwierig, ihr Studium zu be-
enden: Viele sind alleinerziehend
und miissen arbeiten. Hiufig
wihlen sie soziale Studienginge,
weil die Kurse abends stattfinden.
Sie arbeiten von 8 bis 16 Uhr
und gehen dann abends zur Uni.
RN: Die Stipendiatinnen halten

Kontakt zu MIRIAM, sie besuchen uns, viele arbeiten gerne weiter
mit. Es gibt ein grofles Gemeinschaftsgefithl und sie identifizieren
sich als ,Miriams”. Jedes Jahr gibt es eine Vollversammlung mit al-
len, egal, ob sie schon einen Beruf haben oder noch im Studium
sind. Von staatlicher Seite gibt es 500 Stipendien, von denen 50
fur Indigene reserviert sind. Die Eingangsvoraussetzungen sind
hoch, gute Noten werden gefordert. Auflerdem muss dabei das erste
Semester selbst finanziert werden, was die meisten nicht kénnen.

Wie lduft die Zusammenarbeit mit den staatlichen Instanzen?

Wichtig ist die Arbeit im Kongress. Wir machen dort Lobbyarbeit
fiir Frauenrechte. Aktuell arbeiten wir an einem Vorschlag, damit
Schiiler*innen, die bereits zu alt fiir das offentliche Bildungssystem
sind, ihre Schulabschliisse nachholen kénnen. Der Vizeminister
fur Bildung ist Maya und hat viel Erfahrung, dariber kénnen
wir die Dinge voranbringen. Das Thema Gewalt ist nicht priori-
tar, obwohl es ein staatliches Thema sein miisste. Der Rassismus
ist auf allen Ebenen deutlich zu spiiren, aber die Regierung hat
das nicht auf ihrer Tagesordnung. Wir miissen unsere Themen
stirker im Kongress unterbringen, weil dort die Gesetze und die
Rahmenbedingungen gemacht werden.

Im Mdrz gab es einen Brand in einem Kinderheim, bei dem 41
Mddchen erstickt oder ihren Verbrennungen erlegen sind. Wie
konnte es dazu kommen?

Ausgerechnet am 8. Mirz sind die Midchen bei dem Brand
ums Leben gekommen, weil sie in einem Saal des Kinderheims
~Hogar Seguro Virgen La Asuncién” in San José Pinula, ei-
nem Vorort von Guatemala-Stadt, eingeschlossen waren. In der
»Allianz von Frauen und indigenen Frauen” stufen wir das als ein
Massaker ein, als ein grausames Beispiel fir
Machismo, Rassismus, Diskriminierung und
Straflosigkeit gegeniiber den Middchen,
die zuvor Menschenrechtsverletzungen
angezeigt hatten. Viele von ihnen hat-
ten Gewalterfahrungen und lebten des-
halb in dem Heim. Wir haben die
Staatsanwaltschaft dazu aufgefor-
dert, dass die Verantwortlichen
fur diese Tragodie zur Verant-
wortung gezogen werden.
Wir fordern griindliche
Nachforschungen. Die gu-
atemaltekische Regierung
sollte Verantwortung iiber-
nehmen und den iiberle-
benden Midchen einen si-
cheren Ort in anderen Zu-
fluchtshdusern anbieten. Wir
achten darauf, dass dieser Fall
nicht ungesithnt bleibt und
werden am 22. Juni, dem ,Tag
des Friedens” in Guatemala, ei-
ne Gedenkveranstaltung durch-
fihren. m

Elizabeth Cabrera und
Rosario Noj von MIRIAM

Das Gesprach fiihrte Ina Hilse im Mai 2017 in Berlin.
http://www.proyecto-miriam.org/site/gua-deu/index.html
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